Milli Egemenlik Ortaokulu Rehberlik Servisi

ERGENLE ILETISIM

Konu Basliklari:

= Ergenlik nedir?

= Ergenlik dénemi
duygusal ézellikleri
nelerdir?

= Ergenler ve aileleri-
nin en sik yasadigi
catigsmalar nelerdir?

= Ergenlere nasil yak-
lasalim, nasil davra-
nalim?

= Aile i¢i iletisimde
etkili dinlemenin
onemi nedir?

Bazi ¢ocuklar, geng yetis-
kinlige adim atarken sorun
yasamadan bu gegisi atla-
tabilirken; bazi ¢ocuklar
¢cok daha ¢alkantili bir ge-

¢cis dénemi gegirebilirler.

Ergenler ve Ailelerinin En stk
Yasadig1 Catismalar

Anne-baba tarafindan elegtirilmek,
Konularin ¢ok uzatilmasi,
. Ergene daginik oldugunun séylenmesi,

. Asim sekilde nasihat edilmesi,

Ergenlik donemindeki birey-
ler duygusal ve davranigsal
yonden inis ¢ikiglar yasaya-

bilirler. Ergenlerin iginde

bulundugu dénemin 6zellik-

lerini bilmek, aile ve 6gret-
Ergenlik Nedir? leri leri anl
menlerin ergenleri anlama-

sina ve daha rahat iletisim
Bireyin ¢ocukluktan yetis-

kurmasina olanak tanir.
kinlige gegerken bireyselles- ,

mesini ve toplumsallagmasi-

ni saglayan “Ruhsal, Fiziksel

ve Sosyal Olgunlasma Déne-

mi'dir. Saglikli olan her ¢o- Ergenlik Dénemi Duygusal

cugun yasayacag bir gelisim Ozellikleri

donemidir. Ergenligin bas-

langic ve bitis yas: bireye « Duygularin yogunlugunda artis

gbre degisir  Kimlik arayisi
« Can sikintisi

Ergenlik, degisim, biiytimek . Otoriteye karst gelme

demektir.

« Karsgi cinse ilgi

o Caligma isteksizligi

o Bagimsizlik istegi

o Bir gruba ait alma istegi
o Huzursuzluk

« Asir1 Hayal Kurma

Anlagilamamak,
Ana-babanin her geyi 6grenmek istemesi,

. Okul bagarisinin elestirilmesi,

. Aile baskisi.



Aile Bireyleri Aileden Ne Bekler?

Aile bireyleri kendilerinin aile igerisinde gii-
Her birey degerli olma arzusu igerisin-

vende oldugunu, digaridaki tehlikelere karsi
dedir. Etkili bir aile igi iletisim, aile bi-

aile icerisinde birlikte olundugunu bilmek
reylerinin timiinde degerli olma hissi

ister. Bu duyguyu pekistirmek adina meyda-
uyandiracaktir.
na gelen tiim olagan dist durumlarda aile

toplantilar1 yapilabilir ve bu toplantilarda
duygusal ifade saglanip, ailenin atacag: adim-

lar somut sekilde belirlenebilir.

Dayanigma Duygusu Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme

Aile bireyleri arasindaki dayanisma duygusu ne Aiile bireylerinin tiimii, aile icerisinde mutlu olmak
kadar gugliiyse, disardan gelecek tehlikelere karsi ister. Bu yiizden aile ortaminda mutluluk ortamini
bireylerin psikolojik saglamliklar1 da o kadar korumak ¢ok 6nemlidir.

el RS Aiile icerisinde mutlu olan bireyler, dayanisma duy-
Dayanisma duygusunun gelistigi aile bireylerinin gusu ile de kendilerini gergeklestirme firsat1 bulur-
dis diinyada yasanan olaylara karsi stres yonetimi lar. Boylece kendileri i¢in firsat yaratip, kendilerini
daha etkili olmaktadr. gelistirmis olurlar.

Ergenlere Nasil Yaklasalim, Nasil Davranalim?

. Genglerle yagsadigimiz catigmalari en aza indirme- Cevaplanmas: gereken bu sorularin cevabi “iletisim” ile bas-
nin, aile i¢inde herkesin beklentilerine cevap vere- lar. Aile ici iletisim, en basit tanimu ile aile tiyelerinin birbir-
bilmenin yolu nedir? lerine s6zel ve s6zel olmayan davraniglar ile verdikleri tepki

. Bir orta yol bulup prob- ve mesajlardr.

lemleri en etkili sekilde “Aile le Iletisim”, ergenlik donemindeki her geng igin her

nasil ¢6zebiliriz? % %- | zamankinden daha 6nemlidir. Anne ve babasi tarafindan;

elestirilmeden, yargilanmadan, sorgulanmadan dinlenen
geng, karsilagtig1 giicliikleri agsmada zorlanmayacaktir. Ayrica

sorunlarini ailesi ile paylagmaktan kaginmayacaktir.
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eelle Teiimnele Amme Belbalmn Etkin Dinleme Becerisinin Ergenlerin Gelisimine

Dinleme Becerisi Cok Onemlidir Sazhdgie N

« Ergenin olumsuz duygularinin kabuliinti

Etkin Dinleme Nedir? saglar.

+ Ergenin duygularini ifade etmesine

Etkin dinleme, iletisimde gerekli ve uygun du-
yardimci olur.
rumlarda; susma, konusmaya cesaretlendirme,
x Yetigkin ve ergen arasinda sicak bir iligki

anlatilanlarin anlasildigini hissettirecek geri <
kurulmasini saglar.

bildirimler verme, soru sorma, kendini agma, . L
+  Sorunlarin ¢6ziimlenmesini saglar.

espri, beden dili ve ses tonunu iyi kullanma, ) o ]
+ Ergenlerin anne babalarin diistincelerine

mpatik olabilm rilerini icerir. < .
empatik olabilme becerile ce deger vermelerine yardimci olur.

+ Ergenin bireysel farkindalik saglamasina
yardimct olur.

lyi bir iletisimin gergeklestigi aile

ortaminda;
Cocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir e. . ! Aile tiyeleri, birbirlerinin duygu ve
kisilik gelistirirler. Diistinme, duygu \P’ distincelerini agik sekilde anlar. Bu
ve diistincelerini agiklama 6zgiirligi = acik iletisim sayesinde aile tiyeleri
ve aligkanlig1 kazanirlar. J arasinda igbirligi, paylagim duygusu
o 5 . ve yardimlasma farkindalig: ytikselir.
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Aile bireylerinin psikolojik saglamliklar: artar. Bu da o ()

sosyal ve duygusal becerileri gelistirecektir. Sosyal
ve duygusal becerisi gelisen aile bireyleri, kendisi ve
aile tiyelerine karsi pozitif bir algida oldugundan

daha yaratia1 ve aktif bir birey olacaktir.
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